Остеоартроз (ОА) — гетерогенная группа заболеваний различной этиологии, со сходными биологическими, морфологическими и клиническими проявлениями и исходом, в основе которых лежит поражение всех компонентов сустава, в первую очередь — хряща, а также субхондральной кости, синовиальной оболочки, связок, капсулы и периартикулярных мыщц. ОА характеризуется дегенерацией суставного хряща, структурными изменениями субхондральной кости, явным или скрыто протекающим синовитом.
Остеоартроз занимает лидирующее место (60%) среди ревматических заболеваний. Распространенность ОА в популяции (6,43%) коррелирует с возрастом, достигая максимальных показателей (13,9%) у лиц старше 45 лет. Рентгенологические признаки ОА обнаруживают у 50% людей в возрасте 55 лет и у 80% — старше 75 лет. Женщины болеют ОА почти в 2 раза чаще мужчин.
Среди факторов риска развития ОА выделяют генетические (дефект гена коллагена типа II, врожденные заболевания костей и суставов), приобретенные (избыточный вес, дефицит эстрогенов в постменопаузе, операции на суставах), а также факторы внешней среды (травмы суставов и т.д.). В основе патогенеза основных форм ОА лежит нарушение нормального обмена хрящевой ткани в сторону преобладания катаболических процессов над анаболическими, выработки медиаторов и ферментов из-за патологии хондроцитов
